
Las frutas y verduras son a menudo blandas, perecederas 
y especialmente sensibles a diversos daños durante 
la cosecha y el almacenamiento. Mundialmente, las 
pérdidas poscosecha representan aproximadamente 
150.000 millones de dólares, o un tercio de la 
producción mundial de la alimentación. Los agricultores 
individuales pueden sufrir pérdidas postcosecha de 
entre el 25% y el 50% de las frutas y verduras. Un 
porcentaje significativo de las pérdidas postcosechas 
está causado por enfermedades de las plantas.  

Las enfermedades postcosecha pueden aparecer antes, 
durante o después de la cosecha. La infección por 
patógenos que causan enfermedades puede producirse 
en el campo y/o a través de heridas durante la cosecha. 
En condiciones mojadas o de alta humedad, estas 
infecciones pueden convertirse en mohos, pudriciones 
u otros tipos de descomposición. Incluso los productos
destinados al mercado de productos frescos pueden
desarrollar enfermedades postcosecha durante el
almacenamiento breve.
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Pérdidas por Enfermedades Postcosecha en Cultivos Hortofrutícolas

Figura 1.  Las enfermedades de plantas como (A) la pudrición del fruto por Choanephora, (B) el moho gris 
por Botrytis y (C) la pudrición amarga pueden comenzar en el campo o en el invernadero y avanzar durante el 
almacenamiento. [Fotos: Kimberly Leonberger (1A) & Nicole Gauthier (1B y 1C), UK]
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Las enfermedades de las plantas, como las pudriciones de 
la fruta, las manchas foliares y las pudriciones de las raíces, 
pueden aparecer mientras las plantas están creciendo 
o mientras la fruta está madurando (Figura 1A a 1C). El
manejo de las enfermedades de las plantas durante toda
la temporada, especialmente durante el desarrollo del
producto, es el primer paso para evitar que las infecciones se
transfieran al almacenamiento.

Las infecciones de campo pueden ocurrir días o semanas 
antes de la cosecha. Las infecciones pueden permanecer 
latentes (inactivas) hasta que el producto alcanza un estado 
particular de madurez o hasta que se alcanzan ciertas 
condiciones ambientales. Mientras que la fruta gravemente 
enferma generalmente se elimina y se desecha durante la 
cosecha, la fruta asintomática infectada puede llegar a los 
contenedores de la cosecha.

Infección en el Campo

Importancia
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Manejo
Para controlar las enfermedades postcosecha causadas 
por infecciones de campo: 
�   Mantenga un programa de control de enfermedades 
durante toda la temporada.
�   Deseche los productos enfermos y dañados tan 
pronto como sean visibles.

Mala técnica durante la cosecha también puede 
provocar enfermedades postcosecha. Las heridas, 
las magulladuras, la desecación y la exposición a 
temperaturas extremas pueden debilitar el producto 
y permitir la entrada de patógenos, causando 
enfermedades (Figura 2A). Muchos de los mismos 
patógenos de plantas que infectan los cultivos en el 
campo también pueden infectar productos heridos 
o dañados durante la cosecha. Además, organismos 
oportunistas y saprófitos que normalmente no causan 
infecciones en el campo pueden entrar en los tejidos 
y causar enfermedades durante el almacenamiento. 
La enfermedad puede aparecer después de que el 
producto se haya guardado en el refrigerador o en el 
almacén, o puede haber un retraso en el desarrollo de 
la enfermedad (Figura 2B).

Figura 2.  Las heridas en la fruta, como (A) abrasiones o quemaduras de sol, pueden permitir la entrada de 
patógenos causantes de enfermedades, que más tarde pueden conducir a (B) la aparición de la enfermedad en el 
almacenamiento. Los daños durante la cosecha pueden aumentar el riesgo de desarrollo de enfermedades durante 
el almacenamiento. [Fotos: Nicole Gauthier, UK]

Manejo
Para controlar las enfermedades postcosecha causadas 
por daños durante la cosecha:
�   Reduzca las heridas y los daños durante la cosecha, 
la manipulación y el empaque.  
�   Eleve los contenedores y cubetas/baldes del suelo 
durante la cosecha.
�   Enfríe los productos lo antes posible.
�   Evite dejar los productos cosechados al sol o al calor. 
�   Lave los productos sucios y séquelos bien antes de 
guardarlos.
�   Lave y desinfecte los contenedores y el equipo antes 
de cada cosecha.

Infecciones Durante el Proceso de la Cosecha
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�   Evite mezclar productos enfermos con productos 
sanos (por ejemplo, en los contenedores de 
almacenamiento). 
�   Aplique fungicidas en el momento de la cosecha o 
después de la cosecha si la enfermedad estaba presente 
en el campo.

Infección en el Campo (continuado)
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Las condiciones de almacenamiento inadecuadas 
pueden crear medios ideales para la infección 
de organismos patógenos (Figuras 3A y 3B).  Los 
productos sanos pueden enfermar durante el 
almacenamiento cuando la humedad es demasiado 
alta, las temperaturas son demasiado cálidas y hay 
patógenos presentes. Almacenar los productos a la 
temperatura más baja posible reducirá el desarrollo de 
patógenos y enfermedades. Las recomendaciones sobre 
las condiciones ideales de almacenamiento pueden 
encontrarse en la Guía de Producción de Vegetales 
para Cultivadores Comerciales (ID-36). Además, 
el agua estancada, como pisos o suelos mojados, 
condensadores que gotean y productos agrícolas 
mojados, puede proporcionar suficiente humedad para 
inducir el desarrollo de enfermedades (Figura 3A). 

Los microbios, incluidos los patógenos y los organismos 
oportunistas, pueden estar presentes en las superficies 
de los productos, los contenedores y los embalajes. La 
maquinaria, las herramientas y las superficies deben ser 
lavados y desinfectados para prevenir la introducción 
de patógenos. Evite utilizar contenedores de madera y 
papel, ya que no se pueden limpiar a fondo.  

Manejo
Para controlar las enfermedades postcosecha durante 
el almacenamiento:
�   Separe los productos por tipo, fecha de cosecha y 
origen de campo. 
�   Mantenga los productos lo más frescos posible, pero 
dentro de los límites de seguridad para cada producto.
�   Vigile la temperatura y la humedad de 
almacenamiento.
�   Aumente la ventilación.
�   Eleve los productos del piso/suelo.
�   Reduzca la humedad de la superficie con el 
mantenimiento del equipo y dejando los productos 
secos.  
�   Siga un estricto programa de saneamiento, que es 
fundamental. 

�  Si hay que lavar las frutas y verduras antes de 
guardarlas, deben estar completamente secas 
antes de guardarlas. 
�  Mantenga limpias todas las superficies; 
desinféctelas con frecuencia. 
�  Lave y desinfecte todos los contenedores, 
herramientas y materiales de cosecha antes de 
traerlos a las neveras o almacenes (Figura 4). 
�  Examine regularmente los productos 
almacenados y descarte inmediatamente el 
material dañado o enfermo.

Enfermedades Durante el Almacenamiento
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Figura 3.  Condiciones como un exceso de agua y (A) 
un almacenamiento inadecuado pueden contribuir al 
desarrollo de enfermedades. (B) Una sola manzana 
enferma puede resultar en un contenedor entero 
de fruta enferma en condiciones de almacenamiento 
inadecuadas.  [Fotos: Kimberly Leonberger (3A) y Nicole 
Gauthier (3B), UK]
Figura 4.  Los contenedores y otros materiales deben 
ser lavados y desinfectados antes de utilizarlos para el 
almacenamiento de productos. [Foto: Kimberly Leonberger, 
UK]

4

3



Publicaciones de Extensión de Fitopatología del U. de Kentucky 
https://plantpathology.ca.uky.edu/extension/publications
�   Vegetable Production Guide for Commercial Growers (ID-36
�   Southeast U.S. Vegetable Crop Handbook (SEVEW)

Febrero 2024
Agradecimientos
Revisores: Los autores de esta publicación desean agradecer a Adam Leonberger, Agente de Extensión de Horticul-
tura, y a Delia Scott, Asociada de Extensión de Horticultura, por sus revisiones de esta publicación.
Editora de formato: Cheryl Kaiser, Soporte Extensión de Fitopatología de la Universidad de Kentucky

Recursos Adicionales (En Inglés)

Conclusión
Las pérdidas postcosechas están causadas 
frecuentemente por enfermedades. Sin embargo, 
las pérdidas también pueden originarse o pueden 
combinarse con problemas abióticos. Controlar las 
enfermedades durante la producción y seguir los 
métodos de cosecha y almacenamiento recomendados 
puede ayudar a reducir las pérdidas (Figuras 5A y B).

Figura 5.  Las áreas de almacenamiento deben 
mantenerse siempre limpias, con (A) los productos 
elevados del piso/suelo, y (B) clasificados y guardados 
adecuadamente. 
[Fotos: Kimberly Leonberger (5A) y Nicole Gauthier 
(5B), UK]
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